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Αγαπητοί γονείς, 

Λάβετε υπόψη πως, δεν 

υιοθετούμε οποιεσδήποτε 

εμπορικές διαφημίσεις ή άλλες 

αναφορές πέραν του ενός 

συγκεκριμένου συνδέσμου στη 

διαφάνεια και αυτό μόνο σε 

συνάρτηση με το εκπαιδευτικό 

περιεχόμενο του.

Παρακαλούμε, προσπεράστε 

τα υπόλοιπα!



Τι πρέπει να κάνεις…

Για να ακούσεις το παραμύθι, 

Οδήγησε το τόξο σου στο εικονίδιο-εξώφυλλο 

του παραμυθιού και όταν μετατραπεί σε χέρι

πάτα κλικ  στα αριστερά του ποντικιού και θα 

ανοίξει ο σύνδεσμος



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΣΗ:

Για να διαβάσουμε το παραμύθι στο παιδί, πρέπει να μας 
απαντήσει και σ' ένα αίνιγμα:

«Με παλούκια φορτωμένος

περπατάει ο καημένος

μα εχθρός σαν θα φανεί

μια μπαλίτσα θα γενεί.

Τι είναι;»

Μα και βέβαια ο ΣΚΑΝΤΖΟΧΟΙΡΟΣ!!!

Έτσι ξεκινάει η ανάγνωση του παραμυθιού:

που μιλάει για ένα σκαντζόχοιρο, ο οποίος ετοιμαζόταν να μπει 

στη φωλιά του για να πέσει σε χειμερία νάρκη. Δυστυχώς ένα 
μήλο κάρφωσε στη ράχη του και ήταν αδύνατο να χωρέσει στη 
φωλιά του.

Κάθε φίλος του είχε και μια ιδέα για τον τρόπο που θα μπορούσε 
να απαλλαγεί από αυτό το μήλο, αλλά το αποτέλεσμα ήταν 

τελείως διαφορετικό...



ΑΚΡΟΑΣΗ 

ΠΑΡΑΜΥΘΙΟΥ

Παραμύθι, «ΑΟΥΤΣ»
του Scamell Ragnhild

(Επεξεργασία του παραμυθιού: 

Νηπιαγωγός Εύη Χαρχαντή)

Ή προβολή των εικόνων 

και διήγηση από το 

γονέα

https://www.youtube.com/watch?v=jnvlNqH62jI
https://www.youtube.com/watch?v=jnvlNqH62jI




























Κατανόηση αφηγηματικής δομής και αναπαραγωγή

Αφήγηση της ιστορίας  τμηματικά με ενδιάμεσες ερωτήσεις

προς το παιδί για εξεύρεση λύσεων. 

Ο γονέας  αφηγείται τις δύο πρώτες παραγράφους

(διαφάνειες) στο παιδί και ζητάει από το παιδί 

να απαντήσει στις πρώτες ερωτήσεις κατανόησης κειμένου:

• Για ποιον μιλάει η ιστορία; 
(ποιος είναι ο ήρωας;) 

•Πού βρισκόταν; 
(Σε ποιο μέρος;) (Πλαίσιο τόπου)

•Πότε; (πλαίσιο χρόνου) 

•Τι έκανε ο ήρωας; 

•Τι έπαθε; (ποιο είναι το πρόβλημα;)



• Πώς ένοιωσε; - Υποβάλλει την προτελευταία ερώτηση 

στο παιδί και ζητάει από το παιδί να σκεφτεί λύσεις, 

«Πώς νομίζεις ότι έλυσε το πρόβλημα;» 

Ακούει τις λύσεις (προτάσεις) του παιδιού.

• Συνεχίζει με την αφήγηση της 3ης παραγράφου (διαφάνειας)

λέγοντας στο παιδί «ας διαβάσουμε τι έκανε ο σκαντζόχοιρος 

της ιστορίας μας». 

• Ζητάει από το παιδί να σκεφτεί με ποιο τρόπο ο σκίουρος 

θα βοηθούσε τον σκαντζόχοιρο. Και αν τελικά κατάφερε

να λύσει το πρόβλημα. 

• Συνεχίζει με την αφήγηση της 4η και 5η παραγράφου 

(διαφάνειας) της ιστορίας . Ζητάει από το παιδί να σκεφτεί  

με ποιο τρόπο το γουρούνι προσπάθησε να βοηθήσει 

τον σκαντζόχοιρο. Και αν τελικά κατάφερε να τον βοηθήσει 

να λύσει το πρόβλημά του.



•Ακούει τις λύσεις που δίνει το παιδί και

συνεχίζει την αφήγηση της ιστορίας με την 6η

και 7η παράγραφο (διαφάνεια).

•Ζητάει από το παιδί να σκεφτεί και να
απαντήσει αν η κατσίκα θα μπορέσει να
βοηθήσει τον σκαντζόχοιρο και με ποιο τρόπο.

•Αφηγείται τις παραγράφους 8 και 9. 

Σημ. Αν το παιδί κουραστεί, ο γονέας μπορεί να
συνεχίσει την αφήγηση της ιστορίας χωρίς να
ζητάει λύσεις από το  παιδί σε όλες τις εικόνες.



Εμπλουτισμός λεξιλογίου - Χρήση επιθέτων

Φράσεις της ιστορίας που δηλώνουν μια ιδιότητα των αντικειμένων 

Ενδεικτική πορεία: Ο γονέας δίνει λέξεις (επίθετα) της ιστορίας που δηλώνουν 
μια ιδιότητα του αντικειμένου και ζητάει από το  παιδί  να σκεφτεί λέξεις που να 

δηλώνουν κάποια άλλη ιδιότητα του αντικειμένου π.χ.:

γέρικη μηλιά, «τι άλλο θα μπορούσε να είναι η μηλιά;» (φουντωτή, νέα, μικρή, 

μεγάλη) 

ζουμερό μήλο –

ζεστή φωλιά –

βιαστικός σκίουρος –

κόκκινο μήλο –

καλό γουρουνάκι –

πράσινο αχλάδι –

έκπληκτη κατσίκα –

καφετιά φουντούκια –

ελαφρύ πούπουλο –

μικρή φωλιά-



Φωνημική  επίγνωση

 Ο γονέας παροτρύνει το παιδί να πει

συλλαβιστά κάτι που βλέπει στις εικόνες της

ιστορίας, χτυπώντας συγχρόνως τα χέρια του

πχ. Σκι-ου-ρος.

 Αφού συλλαβίσουν τη λέξη παίρνουν τόσα

κέρματα (ή κομμάτια χαρτονιού ή φασόλια)

όσα και οι συλλαβές της λέξης που επέλεξε

 Επαναλαμβάνει την ίδια διαδικασία  με μια

άλλη λέξη

 Ο γονέας ζητάει από το παιδί να πει ποια από
τις δυο λέξεις είναι η μεγαλύτερη



Μαθηματικά

(Τακτικοί αριθμοί: πρώτος, δεύτερος,
τρίτος...)

Ποιο αντικείμενο κόλλησε πρώτο στο

σκαντζόχοιρο; Ποιο δεύτερο; κ.ο.κ.

Με ποια σειρά εμφανίζονται οι ήρωες του

παραμυθιού;

(Πληθικότητα αριθμών)

Πόσα αντικείμενα από το κάθε είδος

κόλλησαν πάνω στο σκαντζόχοιρο;



ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΠΡΟΕΚΤΑΣΕΙΣ:

Μαθαίνουμε για τον σκαντζόχοιρο και τα άλλα

ζώα του παραμυθιού.

Αναφερόμαστε στη χειμερία νάρκη.



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:

Η χειμερία νάρκη είναι ο χρόνος που κάποια ζώα πέφτουν για ύπνο, για όσο καιρό

κάνει κρύο. Αυτός ο ύπνος δεν είναι όπως ο ανθρώπινος ύπνος, όπου οι δυνατοί θόρυβοι

μπορούν να μας ξυπνήσουν. Στη χειμερία νάρκη, το ζώο μπορεί να κινηθεί γύρω ή να

αγγιχτεί και να μην το ξέρει. Μερικά ζώα πηγαίνουν μόνο σε έναν προσωρινό ύπνο και

μπορούν ξυπνήσουν γρήγορα. Όπως οι ΑΡΚΟΥΔΕΣ. Αν και χρησιμοποιούμε τη

λέξη "ύπνος" μερικές φορές, η χειμερία νάρκη είναι διαφορετική από τον κανονικό

ύπνο. Με τον κανονικό ύπνο, το ζώο κινείται λίγο, έχει έναν ενεργό εγκέφαλο, και μπορεί

ξυπνήσει πολύ γρήγορα. Όταν όμως πέφτει στην αληθινή χειμερία νάρκη, το ζώο μοιάζει

να έχει πεθάνει. Δεν υπάρχει καμία μετακίνηση και παίρνει πολύ καιρό για να

ξυπνήσει αρκετά και να μπορέσει να περπατήσει ακόμη και γύρω- γύρω.



ΠΩΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΖΟΝΤΑΙ ΤΑ ΖΩΑ ΓΙΑ ΤΗ ΧΕΙΜΕΡΙΑ ΝΑΡΚΗ;

Κατά τη διάρκεια της προετοιμασίας τα ζώα τρώνε περισσότερα τρόφιμα από τα

συνηθισμένα. Οι οργανισμοί τους θα ζήσουν από το λίπος των σωμάτων τους δεδομένου

ότι αυτά θα κοιμούνται. Το ζώο θα καταναλώσει το λίπος που αποθηκεύει στο σώμα του

και δεν πρέπει να χάσει οποιοδήποτε μυ. Τα ζώα επίσης, φτιάχνουν τις

χειμερινές φωλιές, τα κρησφύγετα και τα λαγούμια τους. Τα διαφορετικά είδη ζώων

πέφτουν σε χειμερία νάρκη στα διαφορετικά είδη φωλιάς. Όταν πέφτουν σε χειμερία

νάρκη και οι οργανισμοί τους επιβραδύνουν, οι εχθροί τους μπορούν να τους κάνουν

μεγαλύτερο κακό. Προσπαθούν να επιλέξουν την ασφαλέστερη θέση για να περάσουν το

χειμώνα μακριά από αυτούς τους εχθρούς.



Η χειμερία νάρκη είναι ο τρόπος που τα ζώα προσαρμόζονται στο κλίμα και το έδαφος
γύρω τους. Τα ζώα πρέπει να είναι σε θέση να ζήσουν μέσα στο ακραίο κρύο. Τα ζώα
πέφτουν σε χειμερία νάρκη για να αποφύγουν εκείνο το κρύο. Το κάνουν επίσης αυτό
επειδή είναι πραγματικά δύσκολο να βρουν τρόφιμα κατά τη διάρκεια του χειμώνα. Τα
τρόφιμα δίνουν στα ζώα την ενέργεια που χρειάζονται για να περπατήσουν, να τρέξουν,
να κυνηγήσουν για τα τρόφιμα. Επίσης, επιβραδύνουν τους χτύπους της καρδιάς τους
(δηλαδή χτυπάει πιο αργά η καρδιά τους). Τότε είναι που εκείνο το αποθηκευμένο λίπος
που το ζώο αποθήκευσε το φθινόπωρο τα βοηθάει. Αυτό το αποθηκευμένο λίπος διαρκεί
περισσότερο επειδή οι οργανισμοί τους επιβραδύνονται τόσο πολύ ότι δεν χρειάζονται
πολλή ενέργεια. Μερικά από αυτά τα ζώα αποθηκεύουν επίσης τα τρόφιμα στις σπηλιές
και τα λαγούμια τους. Τα ζώα που το κάνουν αυτό δεν κοιμούνται κατ' ευθείαν μόλις
πέσει το πρώτο κρύο. Τα ζώα αυτά ξυπνάνε καμιά φορά μέσα στη φωλιά για λίγο,
περπατάνε γύρω στη φωλιά για λίγο και τρώνε προτού να πάνε πίσω στον ύπνο.



ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΠΡΟΕΚΤΑΣΕΙΣ:

Μπορούμε να ακούσουμε το τραγούδι 

«Μια αρκούδα καφέ», Εδώ Λιλιπούπολη 

https://www.youtube.com/watch?v=rxbvwYyxtvA
https://www.youtube.com/watch?v=rxbvwYyxtvA

